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Aneros

Przyrzad do masazu Aneros jest opatentowanym stymulatorem gruczotu krokowego —
prostaty, wspomaganym poprzez dziatanie migéni zwieraczy, nie absorbuje rak. Dzigki
Aneros me¢zczyzna moze doswiadezy¢ mocnych, ogarniajacych cate cialo orgazméw bez
wytrysku (znanych takze jako ,,Super O7), ktorych osiagnigcie nie jest mozliwe przy

stosowaniu zwyktych technik seksualnych.

Aneros byt opisywany w magazynach takich jak Details, Time Out New York, Playgirl,
1 zostat uznany za jedna z 10 Top Zabawek roku 2003 Sue Johanson (gospodyni programu
Sunday Night Sex Show stacji Oxygen Network). Ostatnio Aneros byt opisywany takze
W poswigconej mu migawce w programie bylego prezentera Entertainment's "Wild On" Arta

Manna — “Art Mann Presents”.

Zacznij od podstawowych wiadomos$ci o Aneros 1 przeczytaj caty opis produktu Aneros, aby

dowiedzie¢ sig, w jaki sposob poszerza on horyzonty ludzkiej seksualnosci.



Wiadomosci podstawowe - Meski punkt G

Czym jest meski punkt G?

Megski punkt G? Istnieje w ogole taka rzecz? Odpowiedz brzmi TAK. Po prostu megskim
punktem G jest prostata, lub bardziej naukowo stercze lub gruczot krokowy. Co to jest?
Prostata jest meskim gruczotem, a krocze to migkki punkt wielkosci malej monety,
znajdujacy si¢ pomigdzy odbytem a moszna. W okolicy prostaty i krocza zbiegaja si¢ grupy
nerwow kontrolujacych organy seksualne, odpowiedzialnych za erekcjg, orgazm i wytrysk.
Oznacza to, ze okolica ta jest swoistym centrum dowodzenia przyjemnoscia u mezczyzny.
W starozytno$ci masowanie prostaty bylo uwazane za czynno$¢ wspomagajaca meskie
zdrowie seksualne. Obecnie, mezczyzni, ktdrzy cierpia na choroby prostaty takie jak
zapalenie gruczolu krokowego czy przerost prostaty, moga pomdc sobie poprzez masaze,

a niejednokrotnie sa one wykonywane wtasnorgcznie przez urologa.

Tak wigc co ma to wspolnego z Aneros?

Aneros — produkt badan medycznych, byl pierwotnie wykonany jako przyrzad do masazu

prostaty, pozwalajacy na usuniecie nadmiaru nagromadzonego tam plynu 1 poprawiajacy

ogo6lna kondycje gruczolu. Aneros jest anatomicznie dopasowany do meskiego ciata. Gdy

Wypuszczono go po raz pierwszy na rynek Aneros dziatat zgodnie z zalozeniami, przynoszac
ulge dziesiatkom klientow. Jednak oprocz przynoszenia ulgi, wielu klientow zauwazyto takze,
ze w rezultacie masowania odczuwaja oni niewiarygodnie mocne orgazmy 1 przyjemnosc,
ktérej nie mozna bylo opisa¢ jako tradycyjny orgazm, ale ktora z pewnoscia miata w sobie

co$ podobnego.

Nieustajace fale orgazmow bez wytrysku, drzenie calego ciala,

tak — jest to mozliwe z Aneros.

Wielu uzytkownikow Aneros twierdzi, ze w $rodku orgazmu ich 16zko zaczyna sig¢ trzasé,
traca poczucie czasu i wydaja dzikie zwierzgce odglosy. ,,Warczenie niedzwiedzia” wydaje

si¢ typowa reakcja na masaze z produktem Aneros.



Nasi entuzjasci twierdza, ze orgazmy, jakie odczuwaja dzigki Aneros sa na zupeklie innym
poziomie, zaréwno fizycznym jak 1 duchowym, od zwyktych orgazméw. Jednak uzywanie
Aneros i1 zwykte orgazmy nie wykluczaja si¢ wzajemnie. W istocie wiele par uzywa Aneros
podczas tradycyjnego stosunku. Zanotowano, ze dzialanie Aneros jest w wielu przypadkach
podobne do dziatania Viagry, a stosowanie produktu podczas stosunku znacznie polepsza

jakos¢ zwyktych orgazmow.

Wigcej informacji znajdziesz w szczegdélowym opisie produktu Aneros.



Produkt - Czym jest Aneros?

Przyrzad do masazu Aneros jest opatentowanym stymulatorem gruczotu krokowego —
prostaty, wspomaganym poprzez dziatanie migs$ni zwieraczy. Dzigki Aneros m¢zczyzna moze
doswiadczy¢ mocnych, ogarniajacych cate ciato orgazmow bez wytrysku, ktorych osiagnigcie

nie jest mozliwe przy stosowaniu zwyktych technik seksualnych.

Nowatorsko zaprojektowany

Aneros — produkt badan medycznych, byl pierwotnie wykonany jako przyrzad do masazu
prostaty i miejsca znanego obecnie jako mgski punkt G. Okazat si¢ on jednym z najbardziej
skutecznych przyrzadéw do masazu prostaty. Jest on jedynym opatentowanym produktem,
ktérego stworzenie poprzedzaty badania medyczne. Aneros jest anatomicznie dopasowany do

meskiego ciata.

Przyjemnos¢ napedzana samoczynnie

To, co sprawia, ze Aneros jest tak wyjatkowy, to migdzy innymi fakt, ze do masazu nie trzeba
absorbowac rak. Aneros przeksztalca zwieranie mig$ni odbytu w ruchy, ktore stymuluja
prostatg i1 krocze, co oznacza, ze me¢zczyzna nie musi wykonywa¢ zadnych ruchow rekami.
Nie zalecamy samodzielnego masowania prostaty rekami, pozostawmy te rzeczy specjalistom
urologom. W rzeczywisto$ci masaz prostaty wykonany nieprawidlowo moze okazaé sig
niebezpieczny. Z Aneros nie musicie si¢ tego obawia¢. To wasze ciato samo wyznacza, w jaki

sposob 1 z jaka sila przyrzad bedzie masowat prostate.

Aneros to przyrzad, ktory sam dziata. W odréznieniu od innych, ktéore moga wymagaé uzycia
rak lub nawet pomocy partnera. Ogranicza to znacznie ilo$¢ pozycji, w jakich prostata moze
by¢ masowana. Aneros nie zna takich ograniczen. Siedzac, stojac, zginajac si¢, do gory

nogami — w kazdej z tych pozycji mozesz uzywa¢ Aneros.



Produkt — Nowy meski orgazm

Nowe sposoby meskiej masturbacji

Ludzka seksualno$¢ od dawna jest przedmiotem badan, jednak styszy si¢ o bardzo niewielu
nowych technikach i1 odkryciach w tej dziedzinie. Teraz, z nowo opatentowanym przyrzadem
do masazu Aneros mozliwe sa nowe doznania. Skutecznos$¢ produktu jest potwierdzona przez
licznych uzytkownikow, ktorych relacje stuza jako podstawa tego artykulu. Aneros moze

okaza¢ si¢ twoim kluczem do ,,orgazmow marzen”.

Ludzka seksualno$¢ byta badana na wiele sposobow 1 przez roézne instytucje: klasyczne biblie
— poradniki seksualne, raporty naukowe, ksiazki i magazyny informacyjne, a wszystko w celu
popchnigcia barier tej rozleglej dziedziny. Jednak od czasé6w Kamasutry w krdlestwie

doswiadczen czy technik dokonano niewielu nowych odkry¢.

Teraz, w nowym milenium, dzigki opracowaniu Aneros - opatentowanego stymulatora
gruczotu krokowego — prostaty, wspomaganego przez dziatanie mig$ni zwieraczy, mozliwe sa
nowe doznania, niezwykle intensywne orgazmy. Cwiczenie migéni zwieraczy do spotki
z rozluznionym umyslem moze zabra¢ ci¢ w rejony nieodkrytej dotad przyjemnosci.
W gltownej mierze jest to zjawisko, gdy wkladasz Aneros do odbytu i zaciskasz migsnie
zwieraczy, odruchowo czy tez celowo, mozesz odczuwaé przyjemnos$¢ i doswiadczaé
niezwyktych orgazméw. Silniejszych orgazmdéw mozesz doswiadczy¢ na plaszczyznie czysto

fizycznej.

Doswiadczenie to moze jednak zosta¢ wzmocnione poprzez ¢wiczenia umystu, przenoszac
mezczyzng przez granice tego, co uznawal dotychczas za najwyzsza przyjemnosé. Ten typ
orgazmOw bez wytrysku jest tatwo kontrolowany poprzez aplikowanie odpowiedniego
stopnia stymulacji, a dlugo trwajacych, wielokrotnych orgazmow bedziesz mogt do§wiadczac
tak czgsto, jak tego zapragniesz. Intensywno$¢ i1 dtugotrwato$¢ orgazmow bedzie wzrastad

z czasem 1 praktyka.

Jednym slowem moéwiac — to orgazm marzen. Dzigki przekierowywaniu ruchow zwieraczy
w rejon krocza, marzenia staja si¢ rzeczywistoscia. OtrzymaliSmy niewiarygodne raporty od

uzytkownikow, ktorzy twierdza, ze doswiadczaja tego niezwyklego uczucia przez peina



godzing, podczas ktorej do§wiadczaja kolejno 6 orgazméw, kazdy trwajacy od 1 do 3 minut.
Majac takie informacje jestesmy sktonni twierdzi¢, ze orgazm uzyskany dzigki Aneros
przewyzsza orgazm uzyskany innymi metodami. Innymi zaletami jest to, ze ¢wiczenia mozna
wykonywa¢ samodzielnie, bez partnera. Twoje mig$nie zwieraczy dostarcza ci wszystkiego,
czego potrzebujesz; doskonale dopasowane do twoich indywidualnych potrzeb.

Doswiadczysz najbardziej niezwyktego orgazmu w Zyciu.

To niezwykta okazja dla ludzkiej seksualnosci w XXI wieku. Mamy nadziejg, Ze naukowcy

1 specjalisci w tej dziedzinie postaraja si¢ rzuci¢ $wiatlo na to niezwykte zjawisko.



Produkt - Jak to dziala?

Prostata, krocze 1 mig$nie zwieraczy odgrywaja wazna rol¢ w do§wiadczaniu orgazméw. Ich
doktadne dzialanie w tym zakresie nie jest do konca poznane. Opatentowane urzadzenie do
masazu Aneros stymuluje jednocze$nie wszystkie trzy punkty, wyzwalajac drzemiacy w nich

potencjal.

RELAXED SPHINCTER CONTRACTED SPHINCTER

FIG. 1 FIG. 2

W okolicy prostaty i krocza zbiegaja si¢ grupy nerwow kontrolujacych organy seksualne,
odpowiedzialnych za erekcjg, orgazm i wytrysk. Dlatego tez masowanie prostaty 1 krocza jest
uwazane za czynno$¢ wspomagajaca zdrowie seksualne juz od starozytnych czasow. Klasyki
w dziedzinie seksualnosci — takie jak Kamasutra — rozprawiaja rozlegle na temat potencjatu
ukrytego w tym rejonie ciata. U wigkszoSci mgzczyzn okolice te nigdy nie byly stymulowane
wystarczajaco dlugo, aby osiagna¢ orgazm. Nerwy odpowiedzialne za odczuwanie
przyjemnosci ukryte sa glgboko w ciele — niedostgpne Zrodta rozkoszy. Niedostgpne nigdy

wczesniej, az do dzis.

Innowacyjny przyrzad do masazu Aneros, zaprojektowany zostal w ten sposob, aby
jednoczes$nie masowac prostate, punkt zetknigcia si¢ prawej 1 lewej banki naczyn i kanalikow
nasiennych, oraz punkt w akupresurze krocza. Nerwy kanalikoéw nasiennych 1 banki naczynek
sa ta sama grupa nerwow, ktora prowadzi do 1 z jader, a okolice krocza tworza swoisty most
nerwoOw biegnacych dalej do penisa i moszny. W ten sposob Aneros umozliwia stymulacje
wszystkich wewngtrznych 1 zewngtrznych organéw w tym samym czasie, posrednio

1 bezposrednio.



Wielu uzytkownikdw Aneros donosi o niezwykle intensywnym doznaniu, jakim jest suchy
orgazm. Nie sa w stanie porownac tego do niczego, czego wczesniej doznawali bez dotykania
zewnetrznych organdow plciowych. Wnioskujemy z tego, ze w przypadku Aneros dzialaja
takze inne czynniki, ktére odrdozniaja doznawany dzigki niemu orgazm od zwyktych
orgazmow. Gdy mozg jest stymulowany fizycznie (poprzez dotykanie organoéw piciowych)
lub duchowo (poprzez emocje lub umyst), wysyta on sygnaty do nerwow odpowiedzialnych
za odczuwanie orgazmu. Uwaza si¢, ze Aneros uwalnia te nerwy spod kontroli mézgu,
delikatnie je stymulujac 1 dajac w rezultacie pelnej jakosci orgazm. W ten sposd6b mozna
doswiadcza¢ dhlugotrwatych, wielokrotnych orgazméw. Dodatkowo, gdy ta nowa metoda

potaczona zostanie ze stymulacja duchowa, orgazm zostanie wzmocniony.

Migénie zwieraczy rowniez pelnia istotna rolg¢ w procesie doswiadczania orgazmu. Podczas
orgazmu zwieracze kurcza si¢ 1 rozkurczaja naprzemiennie. Bez tego orgazm bylby znacznie
mniej intensywny. Im mocniej zwieraja si¢ migsnie, tym mocniejszy orgazm. Dzieje sig tak,
poniewaz nerwy siggajace okolic odbytu biegna réwniez przez zewngtrzne narzady piciowe.
Niektorzy ludzie potrafia nawet doswiadczy¢ orgazmu poprzez samo napinanie migs$ni

zwieraczy, jednak bez dodatkowej pomocy jest to bardzo trudne.

Celowe napinanie i rozluznianie mig$ni zwieraczy podczas uzywania Aneros wzmacnia
inapina je. Jest to podstawa ¢wiczen Kegla, stosowanych w przypadku probleméw
z trzymaniem moczu. Napigcie migsni, jako rezultat uzywania Aneros, sprawia, Ze€ nerwy
znajdujace si¢ w tym rejonie aktywuja sig. Co wigcej, poniewaz skurcze migsni pelnia wazna
role w orgazmie, lepsza kontrola tych migsni pozwala uzyska¢ kontrolg i zintensyfikowaé
orgazmy.

Whnioski: nowy rodzaj orgazmu moze zosta¢ osiagnig¢ty jedynie dzigki zastosowaniu
urzadzenia Aneros, ktore stymuluje wewngtrzne 1 zewngtrzne organy plciowe, wlacznie
z odbytem, dzigki skurczom grup migsni. Ponadto nerwy zalezne dotychczas od modzgu
zostaja uwolnione, dzigki czemu Aneros daje im mozliwos¢ wyzwolenia zupetlnie nowych

doznan jak to opisano ponize;j.



Produkt - Oczekiwania

Czego nalezy si¢ spodziewacé uzywajac przyrzad do masazu Aneros:

* Niezwyklej wrazliwosci penisa, poszczegdlnych wiloséw, wewnetrznej strony ud,
sutkow.

* Lekko ktujace, ale przyjemne doznania na opuszce penisa, trzonie i zotgdzi.

* Niezwykle przyjemne doznania w catym penisie, bez bezposredniej stymulacji.

* Przyjemne, ale silne, przypominajace uczucie pojawiajace si¢ na waskich paskach po
bokach i spodzie penisa, siggajace do zoledzi, a takze na waskim odcinku po
wewngtrznej stronie ud.

e Uktucia odczuwane na calej powierzchni prostaty.

* Niezwykle przyjemne odczucia w glebi prostaty 1 w punkcie akupresury krocza.

* Uczucie ciepla wewnatrz odbytu.

* Sciagajace ruchy robaczkowe nieco wyzej kanatu odbytowego.

* Polepszenie stanu w przypadku impotencji, dysfunkcji erekcyjnej spowodowane

bezposrednia stymulacja splotu nerwowego prostaty.

Analizy raportow dostarczanych przez uzytkownikow pokazaty, ze orgazmy dos$wiadczane
dzigki Aneros nie przypominaja zadnych innych doswiadczen. Nie jest to orgazm
z wytryskiem. Jest to raczej kaskada konczaca si¢ orgazmem odczuwanym w calym ciele.
Wigkszo$¢ uzytkownikéw stwierdzita, ze jest to uczucie, jakiego wcze$niej nie doznali,

mocne 1 powtarzajace sig.

Urzadzenie masujace Aneros jest efektem badan naukowych. Posiada anatomiczny ksztatt
ijest stworzone, aby promowaé zdrowie prostaty i dobra kondycj¢ seksualna, co z kolei

przyczynia si¢ do uzyskania zdrowego ciata i ducha.

Aneros byt pierwotnie wykonany jako przyrzad do masazu prostaty, pozwalajacy na usunigcie
nadmiaru nagromadzonego tam plynu i poprawiajacy ogolna kondycje gruczotu. Urzadzenie
to ma anatomiczny ksztatt, dzigki czemu uciska meski punkt G, a napedzane jest sita migsni

zwieraczy. Jest to pierwsze takie urzadzenie w historii!!



Zaskakujace nowe dane pokazaly, ze Aneros ma pozytywne skutki uboczne. Wielu

uzytkownikow opowiada o niezwyktych odczuciach podobnych do orgazmu.

Aneros stymuluje mgski punkt G sila zwieraczy. Gdy zwieracze napinaja si¢, Aneros jest
wciagany do odbytu, w kierunku prostaty, a wypustka urzadzenia znajdujaca si¢ w okolicy

krocza naciska na punkt akupresury.

Kanat odbytowy jest stymulowany przez tarcie wywierane przez ruchy urzadzenia
masujacego, prostata stymulowana jest przez jej regularne uciskanie, natomiast punkt
akupresury krocza uciskany jest przez specjalng wypustke. Ten potaczony efekt stymulacji
bedzie dla ciebie niezwyklym doswiadczeniem. Takiej stymulacji nie jeste§ w stanie uzyskaé

w zaden inny sposob.

I w ten sposob, poprzez zwykle uciskanie Aneros bezposrednio stymuluje trzy strefy erogenne
jednoczesnie: odbyt, prostate 1 krocze, dodatkowo delikatnie stymulujac rowniez zewngtrzne
genitalia poprzez krocze. Nawet najmniejszy skurcz migsni zwieraczy jest wyczuwalny
w postaci ucisku na prostate i krocze. Sprawia to, ze w odpowiedzi na przyjemne odczucia
migsnie zwieraczy napinaja si¢ mocniej, tym samym zwigkszajac doznawana przyjemnosc.
Gdy skurcze migsni zwigkszaja si¢ Aneros jest wciagany glgbiej w kierunku prostaty, a ucisk

staje sig silniejszy. Efektem tego jest niezwykle przyjemne uczucie.



Produkt - Dla zdrowia

Oparty na lekarskich wskazowkach dotyczacych masazu prostaty, Aneros jest doskonatym
urzadzeniem, pozwalajacym na skuteczny i intymny masaz. Aneros oferowany jest jako
alternatywa dla wspierania zdrowia, silnej prostaty i catego ukladu. Wielu megzczyzn
w $rednim wieku zauwazyto powro6t zdolnosci seksualnych, wraz ze sztywnoscia czlonka
1 dlugotrwatym stosunkiem jak za czasoOw milodosci. Viagra przywraca mezczyznom
zdolnosci seksualne poprzez chemig. Urzadzenie do masazu Aneros dziata z tym samym

skutkiem poprzez manipulacj¢ fizyczna, dodatkowo wzmacnia on skuteczno$¢ Viagry.



Produkt - Dla przyjemnosci

Aneros umozliwi c¢i do$wiadczenie orgazmu, o jakim nawet nie marzyte$ dzigki stymulacji
krocza 1 prostaty. Uzytkownicy mowia o dhlugotrwalych orgazmach, trwajacych nawet

godzing, a wszystko bez dotykania penisa.

Aneros otworzy przed toba drzwi zupetlnie nowych doznan seksualnych.



Produkt - Analne przebudzenie

Wielu mezczyzn, szczegolnie ci, ktorzy doswiadczyli stymulacji prostaty lub zabaw analnych,
do$wiadcza orgazmu marzen niemal natychmiast po zastosowaniu urzadzenia Aneros. Inni
moga mie¢ problemy z do$wiadczeniem orgazmu i beda potrzebowali dtuzszego czasu na
odkrywanie swojego ciala i mozliwosci, jakie w nim drzemia. To wlasnie nazywamy

»analnym przebudzeniem”.

Ta droga odkrywania samego siebie moze sta¢ si¢ waznym momentem w zyciu mgzczyzny.
Podré6z kazdego mezczyzny bgdzie indywidualna i odmienna od kazdej innej. W rezultacie
lepiej zrozumie on jak funkcjonuje jego ciato, oraz jak wraz z umystem mozna wytworzy¢

niezwykte doznania.



Jak wybrac?

Kazdy model Aneros dziala w systemie ,,hands-free” — jest zasilany jedynie sila migsni
zwieraczy 1 nie wymaga uzycia rak. Kazdy model ma charakterystyczne cechy. Przewodnik
pomoze ci zorientowac sig, czym roznig si¢ te modele i ktory najlepiej odpowiada twoim

potrzebom.

Nie ma modelu, ktory jest najlepiej dopasowany do danej osoby. W rzeczywistosci, wielu
me¢zezyzn kupuje jeden model, przekonuje si¢ jak dziala, a nastgpnie kupuje inny, by

dowiedzie¢ sig, jakie odczucia proponuje. Przyjemnos¢ rdzni si¢ w zalezno$ci od modelu.

Ostatecznie jednak, to twoje osobiste preferencje decyduja o tym, jaki model wybierzesz jako
pierwszy. Wazne przy wyborze powinny by¢: uczucie komfortu, jakie daje ci dany model
oraz to czy po prostu ci si¢ podoba. Gdy przyzwyczaisz si¢ do jednego, bedziesz chciat

wyprébowac i inne.



MODELE ANEROS

EUPHO
dla zaawansowanych uzytkownikéw Aneros
- matla gtowka
- waski trzon
- waska wypustka na krocze
- zwinniejszy wewnatrz od innych modeli

- bardziej subtelne, delikatne odczucia

MAXIMUS
dla zaawansowanych uzytkownikéw Aneros
dla m¢zczyzn dos§wiadczonych w stosunkach analnych
- popularny wsrod spotecznosci gejowskiej
- najwigkszy model
duza glowka
duzy trzon
- gruba wypustka na krocze
- trudniejszy do wprowadzenia
- mniej rusza si¢ wewnatrz ciala niz inne modele

dobrze sprawdza si¢ przy normalnym stosunku

HELIX
dla wszystkich uzytkownikow
- dobry dla poczatkujacych
duza bulwiasta gtoéwka lepiej masuje
- waski zakrzywiony trzon dla lepszej akcji obrotowe;j

oferuje najbardziej bezposredni kontakt z prostata

- nastgpny sztandarowy produkt firmy
- waska wypustka na krocze

godny zaufania produkt



MGX

- dla wszystkich uzytkownikoéw
- dobry dla poczatkujacych

- uznany produkt

- zbalansowana gtéwka i trzon

- gruba wypustka na krocze

- recenzje publikowane na catym $wiecie

- godny zaufania produkt

SGX
- najmniejszy model
dobry dla poczatkujacych
- kuzyn MGX
- zbalansowana gtowka 1 trzon

- gruba wypustka na krocze

- niezaleznie od doswiadczenia
- poczatkowo wypuszczony na rynek azjatycki
- przeznaczony dla mgzczyzn 12 — 15cm, co nie oznacza, ze
wicksze modele sa za duze
dobry dla mezczyzn niepewnie podchodzacych do masazu

prostaty



Stosowanie - Przygotowanie

RELAXED SPHINCTER CONTRACTED SPHINCTER

FIG. 1 FIG. 2

Przygotowanie

1. Aby zapewni¢ higieng, zadbaj o czysty odbyt. Polecamy przeplukanie odbytu
specjalng strzykawka, dostgpna w aptece lub specjalnym prysznicem.

2. Potoz si¢ na boku i podciagnij kolana do brzucha. Pozwoli ci to na rozluznienie si¢
i lepsze skierowanie urzadzenia na prostate.

3. Natoz lubrykat do odbytu i na samo urzadzenie. Krok ten jest bardzo wazny, poniewaz

Aneros lepiej pracuje w $liskim $rodowisku.



Stosowanie — Zrelaksowanie i koncentracja

Umie$¢ Aneros tak, aby wypustka (zawinigte, grubsze ramig) opierata si¢ na kroczu i uciskata
na ten punkt, gdy Aneros jest w pelni wlozony do odbytu. Krotsze rami¢ powinno by¢

skierowane do tytu.

Powoli w6z Aneros mniej wigecej w poloweg odbytu; nastgpnie zostanie on wciagnigty dalej
1 odpowiednio ulozy si¢ uciskajac prostate. Punkt akupresury na kroczu bedzie odpowiednio
uciskany. Odbyt, prostata 1 krocze bgda stymulowane rownocze$nie. W tym momencie wielu

niedo§wiadczonych uzytkownikéw odczuwa potrzebg oddania moczu.

Wazne: Wypustka powinna zawsze uciska¢ na krocze. Istotne jest, aby utrzymac¢ urzadzenie
w odpowiedniej pozycji. Jezeli odwrotnie zatozysz Aneros nie bgdziesz w stanie prawidtowo

stymulowa¢ organdw pitciowych. Drastycznie zmniejszy to skutecznos¢ produktu.

Aby upewni¢ sig, ze Aneros jest zalozony odpowiednio, sprawdz czy wypustka uciska na
krocze. Punkt ucisku znajduje si¢ pomigedzy moszna a odbytem, zazwyczaj 3 — Scm od odbytu

w kierunku moszny.

Utrzymuj obszar krocza w sucho$ci, aby wypustka nie zsuwata si¢ z niego.

Gdy Aneros znajdzie si¢ w odbycie poczatkowo odczujesz to jako obcy obiekt. Dla
najlepszych rezultatow pozwol sobie na 10 — 20 minutowe rozluznienie. Polecamy gl¢bokie

oddechy.

Powoli oddychaj przez 4 — 8 sek., wstrzymaj oddech na kilka sekund, teraz powoli wdychaj
przez 4 — 8 sek. Rozluznij si¢ i skoncentruj na doznaniach w okolicy odbytu. Odbyt pomiesci

Aneros a obce uczucie zniknie. Rozluznij wszystkie napigte migsnie.



Stosowanie — Cwiczenia w koncentracji

Teraz, gdy jeste$ juz w pelni rozluzniony i1 zwracasz uwage na odczucia wewnatrz kanatlu
odbytowego, jeste$§ gotowy na rozpoczgcie ¢wiczenia napinania migsni. Nadal powoli
oddychaj 1 zacznij napina¢ zwieracze zgodnie z oddechami. Wykonuj glgbokie wdechy
napinajac migsnie i rozluzniaj je wraz z wydechami. Powtarzaj to ¢wiczenie 20 — 30 razy.

Teraz twoje ciato jest gotowe na nowy rodzaj orgazmu.

Uwaga: Cwiczenie to wzmacnia migsnie zwieraczy 1 zwigksza naptyw krwi w te rejony.
Zwigkszane krazenie skutkuje §wieza dostawa tlenu i nieustannym oczyszczaniem z toksyn.

W ten sposob ¢wiczenia te nie tylko napna dolne partie traktu, ale takze je oczyszcza.

Teraz mozesz zacza¢ dotyka¢ swoje ciato w kazdym miejscu, ktore jest seksualnie wrazliwe,
bedzie to dodatkowy bodziec i przyczyni si¢ do zwigkszenia przyjemnosci. Tym razem unikaj

jednak stymulacji penisa, poniewaz moze to doprowadzi¢ do wytrysku.

Skoncentruj si¢ na prostacie. Powoli napinaj mig$nie zwieraczy od % do potowy pelnego
napigcia 1 utrzymuj ten poziom napigcia. Jest to trudne i migénie analne beda drzaty
w niekontrolowanych spazmach. Ta dynamiczna interakcja pomigdzy kontrolowanymi
1 niekontrolowanymi skurczami mig$ni jest waznym elementem catego procesu dochodzenia
do orgazmu bez uzycia rak.

Poniewaz Aneros jest niestabilnie zawieszony w kanale odbytowym, najmniejsza akcja
migsni, a nawet pulsowanie krwi w zZylach jest wykrywane przez urzadzenie, ktore
natychmiast wywiera nacisk na wszystkie trzy punkty. Wiadomos$¢ o tym dociera do odbytu
iten produkuje nastgpne skurcze. Ta reakcja tancuchowa prowadzi do punktu eksplozji.
Podczas tej sesji mozliwe jest dopasowanie utozenia Aneros, poprzez lekkie zwigkszenie lub
zmniejszenie sily napigcia mig$ni. W ten sposOb mozesz umiejscowi¢ Aneros w miejscu
dogodnym dla ciebie. W zalezno$ci od stopnia nacisku na punkt akupresury krocza, wszystkie
punkty na przedniej Scianie odbytnicy, od odbytu do banki naczynia nad prostata oddawac
beda rézne rodzaje i stopnie najprzyjemniejszych doznan. Ta okolica jest skarbem

odnalezionym bodzcow erotycznych.



Delikatne skurcze mig$ni analnych powoduja orgazmy analne, natomiast mocniejsze skurcze

beda prowadzity do orgazmdw majacych swoje zrodto w prostacie.

Uwaga: tym razem lubrykat peini bardzo wazna rolg. Nalezy utrzyma¢ Aneros w §rodowisku
tak $liskim jak to tylko mozliwe, aby skurcze mig$ni analnych tatwo wptywaty na jego ruchy.
Podczas takiej sesji wielu mezczyzn do$wiadcza dziwnych uczué. Zeby byé na nie

przygotowanym przeczytaj sekcje ,,czego nalezy si¢ spodziewac”.

Napnij mocno zwieracze. W miar¢ jak zwigkszasz sit¢ napigcia Aneros bgdzie wciagany
coraz glebiej do odbytu, w kierunku prostaty. Wypustek na kroczu bedzie odpowiednio
wywieratl ci$nienie na punkt akupresury. Podczas tej czynnosci mozesz leze¢ na plecach
1 naciska¢ biodrami na powierzchnig. Pozwoli to na dodanie ci$nienia do dzialania urzadzenia

masujacego.



Stosowanie — Przedluzanie przyjemnosci

Gdy Aneros doprowadzi ci¢ do punktu, w ktorym wytrysk staje si¢ nieunikniony, sprobuj
pozosta¢ w tym punkcie kontrolujac stopien napigcia zwieraczy. Glebokie uczucie zacznie
z czasem narasta¢, az zgromadzi si¢ w punkcie szczytowym. Wowczas napinaja si¢ migsnie
twojego catego ciala 1 jest ono wstrzasane poteznym orgazmem. Orgazm powraca
wielokrotnie, niczym fale oceanu. Trwanie takiego orgazmu jest z pewnoscia dtuzsze niz
trwanie zwyklego orgazmu (ponad 2 min.). W tym momencie twoje gruczoty przygotowuja
si¢ do wytrysku, do ktorego jednak nie dochodzi. To wiasnie sprawia, ze orgazm suchy jest

zupetnie innym, nowym doswiadczeniem.

Inna niezwykla sprawa jest to, ze moze on by¢ kontrolowany. Oznacza to, ze jesteS w stanie
osiagna¢ orgazm tyle razy ile zechcesz, kontrolujac zwieracze 1 regulujac napigcie migsni.

W odréznieniu do zwyklego orgazmu, mozesz go odczuwac kilkakrotnie.

Uwaga: Twoje ciato jest catkowicie odpowiedzialne za manipulowanie mechanizmem
Aneros. Mozesz wigc ,,wylaczy¢” urzadzenie poprzez catkowite rozluznienie migsni
zwieracza, a wilaczy¢ je poprzez ponowne napigcie migsni. W ten sposob mozliwe jest

przedtuzanie i stopniowe budowanie efektu orgazmu.



Stosowanie — Stymulacja penisa

Teraz, jesli chcesz mozesz wykonaé stymulacje Zotedzi. Doprowadzi cig to blisko krawedzi
wytrysku. Gdy poczujesz, ze wytrysk zbliza si¢ nieuchronnie, natychmiast zaprzestan
stymulacji penisa, aby unikna¢ ejakulacji, a nast¢pnie szybko napnij migs$nie zwieraczy

1 calego ciata.

Napnij migénie zwieraczy 1 migsnie odpowiedzialne za erekcje tak mocno jak to tylko
mozliwe. Sprawi to, ze wigcej krwi naptynie do penisa. Poczujesz jak puchnie 1 powigksza
sig. Utrzymaj tak napigte migsnie jak najdtuzej. Jest to bardzo dobry sposob na utrzymanie

erekcji bez pompki préozniowej czy pierscienia.

Uwaga: Dla lepszych rezultatow przytrzymaj kolana blisko brzucha, $ciskaj moszng
pomigdzy udami (mozesz je skrzyzowac, zeby uscisk byt mocniejszy), nastgpnie wyciagnij
nogi, tak by penis i moszna wrdcity na swoje miejsce. Wydaje si¢ jakby penis sam w sobie
wyciagal sig, zwigkszajac swoja twardos¢ 1 wrazliwos¢. Mozesz takze odczuwacé przyjemne
$cierpnigcie wywotane napigciem skéry. W miarg jak zblizasz si¢ do orgazmu, bgdziesz

odczuwat delikatne skurcze w jadrach.

Niektorzy mezczyzni doswiadczaja orgazmu z wytryskiem nawet bez dodatkowej stymulacji
zotedzi. Czasami samo napigcie skory cztonka wywota wytrysk. Orgazm z wytryskiem mozna

uzyskac poprzez stymulacje zoledzi.

Mozesz takze odby¢ normalny stosunek podczas stosowania Anerosa. Ten rodzaj wytrysku
powinien by¢ najsilniejszy. Gdy osiagniesz punkt, z ktorego nie mozesz zawrdci¢, poczujesz
jak twoj odbyt zacznie pulsowa¢ rytmicznie, rozluzniajac i napinajac si¢ kilkakrotnie przed
osiagnigciem orgazmu. Podczas ejakulacji, silne skurcze spowoduja, Ze Aneros bedzie uciskat
na prostate i inne organy. Po tym twoja prostata bedzie catkowicie pozbawiona ptynu. Sita

1 1lo$¢ wytrysku bedzie znacznie wigksza niz uzyskana jakakolwiek inna technika seksualna.



Stosowanie — Zmienne stany euforii

Dla zaawansowanych uzytkownikow:

Aby rozwija¢ praktyke, o ktérej byla mowa wyzej, musisz rozwina¢ wigksza §wiadomosé
wlasnego ciata. Najbardziej niezwykle orgazmy osiaga si¢ bez stymulacji penisa 1 bez
dodatkowego naciskania na Aneros. Aby by¢ w stanie do tego doprowadzi¢, musisz nauczy¢
si¢ jak wykorzystywac napigcia migs$ni zwieraczy do wolnego i metodycznego kontrolowania

ruchéw Aneros 1 innych mig$ni ciata.

Zacznij od stopniowego zwigkszania napigcia migsni zwieraczy 1 rozprostowywania nog
1 ciala, dodajac napigcie migéni catego ciata, tak mocno jak mozesz. Wykonuj te ruchy bardzo

wolno, zwracajac uwagg na rozne odczucia.

Sprébuj zwigkszy¢ napigeie ciala az do punktu, gdy twoje migénie zaczna lekko drzec.
Kontynuuj napinanie zwieraczy — najpierw powoli, a stopniowo coraz szybciej. Podtrzymuj
zsynchronizowane oddychanie. Jezeli migénie si¢ mecza sprobuj wstrzymac skurcz z sila

nieco mniejsza od catkowitych mozliwosci, przez kilka sekund za jednym razem.

Unikaj bezposredniej stymulacji penisa. Stopniowo napinaj cate ciato, az doprowadzi cig to
do momentu, gdy orgazm stanie si¢ nieuchronny. Zanim to jednak nastapi, rozluznij napigcie
ciala, tak, aby w tym stanie osiagna¢ rownowagg, bez przekraczania punktu ejakulacji. Zaraz
po tym jak zatrzymasz ejakulacje, pojawi si¢ nowy rodzaj niezwykle silnego orgazmu. Zrodto
tego orgazmu przesunig¢te jest z prostaty na odbyt (bedzie to jednak mozliwe tylko
1 wylacznie, gdy powstrzymasz si¢ od stymulacji penisa. Ten szczyt trwa¢ bedzie kilka minut
1 rozni si¢ od zwyklego orgazmu. Wielu uzytkownikéw Aneros doswiadczylo niezwyktych

stanow euforii podczas tej fazy.



Recenzje

Art Mann Presents Television Show | czerwiec 2005

Aneros byl opisywany takze w poswigconym mu odcinku w programie

| bylego prezentera E! Entertainment's "Wild On" Arta Manna — “Art Mann

" Presents”.

Gay Guide Toronto | Marzec 2005
GAY GUIDE Editor's Pick of the Month w sekcji "We Recommend" (“Polecamy”)

TORONTO

” I: I" | Aneros za “hit miesiagca” Jego rada: ,,przygotuj sobie szpachlowke, zeby sig
GAYGUIDETORONTO.CON

zeskrobac z sufitu”.

Shaun Proulx, wspotproducent i wydawca Gay Guide Toronto uwaza

Arena Magazine UK | Styczen 2005

"Orgasm? My Arse" Steve Beale

Pigciostronicowy artykut o mgskim punkcie G i Anerosie. Autor pisze, ze
forum Aneros to teraz jego ulubiona strona. Jest najobszerniejszy prasowy

artykul po§wigcony Aneros.

sl Playgirl Magazine | Wrzesien 2004
Sex. Ed with Sexplorer Jamye Waxman
W tej kolumnie porad seksualnych autor pisze, ze Aneros jest jedna z dwoch

najlepszych zabawek dla m¢zczyzn.

Artykutl informacyjny o Aneros MGX, w Japonii i Anglii znany jako

ichi INTERAC

Enemagra



Jedna z 10 polecanych zabawek przez Sue w stacji Oxygen Network for

Women

Time Out New York
Get Naked with Jamie Bufalino

Recenzja Aneros napisana przez jednego z najbardziej popularnych

dziennikarzy tej dziedziny - 7 Listopada 2002, dokonczenie w sekcji Q&A

numeru czerwcowego 2003.

1 T0 BE A MILLIONASRE -OR UST |

Details Magazine | kwiecien 2003
"Up Yours!" Carl Swanson

Artykut o stymulacji prostaty, wspomniany jest Aneros

Talk Sex With Sue
Sue's Crew's top picks for 2003

Aneros zostat jedna z czotowych zabawek 2003 roku.

Joan E. Lloyd's Lover's Forum
The Aneros

Dyskusja czytelnikow Joan na temat Anerosa i jego kultu w Internecie.

Nerve.com

"Aneros: Knocking On Heaven's Backdoor" Grant Stoddard




e Unzipped Magazine | September 2003

"Aneros: Sex Toy or Preventative Medicine?"
Recenzja Aneros w jednym z czolowych magazynéw dla

gejow.

Il“'l
Eso: How You and Your Lover Can Give Each Other Hours of Extended

How vouand vour tove - Sexual Orgasm Brauer and Brauer

Can Give Each Other Hi

FXTENDED SEX Aneros jako przyrzad dodajacy smaku zyciu seksualnemu.




FAQ

Czym jest stymulator Aneros?

Stymulator Aneros jest jedyny w swoim rodzaju! Jego powstanie poprzedzaly badania
medyczne. Aneros zaprojektowany jest zgodnie z nowymi odkryciami naukowymi
w dziedzinie anatomii. Pod uwagg wzigto jednak rowniez poglady starozytnych mieszkancow
Orientu na strefy erogenne i obszary przyjemnosci. Gdy Aneros znajduje si¢ w odbycie,
naturalnie stara si¢ on dotrze¢ do prostaty (mgskiego punktu G), masujac delikatnie krocze —

splot nerwéw odpowiedzialny za dystrybucje wrazen zmystowych po calej okolicy genitalne;.

Czy jest to jeszcze jedno urzadzenie przeznaczone do odbytu?

Nie. Aneros jest opatentowanym urzadzeniem masujacym prostatg. To nie jest zabawka.
Aneros jest inny zarowno pod wzgledem projektu jak i przeznaczenia. Aneros
zaprojektowano, aby masowal meski punkt G, co prowadzi do orgazmdéw zupehie innej
kategorii — ogarniajacych cale ciato. Niezaleznie od tego czy masz doswiadczenie w seksie

analnym, Aneros jest dla ciebie.

Czy istnieje jakies forum, na ktorym moglbym si¢ podzieli¢c moimi doSwiadczeniami?

Tak, oczywiscie. Odwiedz nasze forum dyskusyjne.

Czym jest punkt akupresury krocza?

Jest to migkki punkt wielkosci matej monety, znajdujacy si¢ pomigdzy odbytem a moszna.
W okolicy prostaty i krocza zbiegaja si¢ grupy nerwow kontrolujacych organy seksualne,
odpowiedzialnych za erekcjg, orgazm i wytrysk. Oznacza to, Zze okolica ta jest swoistym

centrum dowodzenia przyjemnos$cia u mezczyzny.

Czy to prawda, Ze masaz prostaty boli?

Delikatny masaz prostaty z uzyciem Aneros absolutnie nie jest bolesny. Wrecz przeciwnie,
jest on zdrowy 1 bardzo przyjemny. Gdy wykonywany jest przez urzadzenie elektroniczne,
ucisk moze nie by¢ dobrze dopasowany i dlatego czasami moze okazaé si¢ to bolesne.

Z Aneros jest to catkowicie bezbolesne.



Mam klopoty zdrowotne z penisem i prostata, czy w takim wypadku moge uzywaé
Anerosa?
Przed uzyciem skonsultuj si¢ ze swoim lekarzem. W wielu wypadkach Aneros okaze si¢

bardzo pomocny.

Czy Aneros jest trudny w uzyciu?

Aneros jest niezwykle tatwy w uzyciu. Z duza iloscia lubrykatu i rozluznionym stanem
umyshu, moze go uzywaé kazdy. Po wlozeniu Anerosa powiniene§ czu¢ si¢ w miarg
wygodnie. Wazne jest jednak, aby by¢ rozluznionym i przyzwyczai¢ si¢ do jego obecnosci
zanim rozpocznie si¢ napinanie mig¢sni. Petne czerpanie radosci z uzywania Aneros wymaga

duzego zaangazowania i cierpliwosci.

W jaki sposob nalezy go wkladac¢?
Gdy jest wlozony, Aneros powinien lekko przechyla¢ si¢ do przodu. Podwinigte ramig
powinno wpasowac si¢ migdzy posladki, a drugie, z wypustka powinno uciska¢ na krocze,

pomigdzy moszna a odbytem.

Czy powinienem uzywac¢ lubrykatu, jezeli tak to, jakiego?

Prawidlowe uzycie lubrykatu jest niezwykle istotne z wielu powodoéw: tatwos¢ wktadania,
komfort uzycia, prawidlowe funkcjonowanie przyrzadu. Zaré6wno odbyt, jak i1 Aneros
powinny by¢ doktadnie nasmarowane, tak, aby Aneros $lizgat si¢ swobodnie wewnatrz. Jezeli
uzyjesz zbyt mato lubrykatu 1 odczujesz dyskomfort, nalezy go powoli wyjac¢ i1 zastosowaé
wigksza ilo$¢ srodka. Polecane marki srodkow to ID Glide lub Fun Factory. Zalecamy $rodki
na bazie wody, nie nalezy uzywac olejkow rozgrzewajacych ze wzgledu na delikatno$¢ tkanki

wewnatrz odbytu.

Jakie s3 wymiary Aneros?
Aneros jest uksztaltowany anatomicznie, aby stymulowa¢ megski punkt G. Ma on
w przyblizeniu 2,5cm $rednicy, a jego dtugo$¢ wynosi 10cm. Pamigtaj, ze zaprojektowano go

z mysla o komforcie uzycia i skutecznosci.

Czy ta wielkos$¢ jest odpowiednia dla mnie?
Pomimo réznicy wzrostu, wagi i innych cech fizycznych, umiejscowienie prostaty jest

jednakowe u 98% mezczyzn. Znajduje si¢ ona okoto 5-7cm w glab odbytu. Dzigki wigkszej



dlugos$ci, Aneros jest w stanie zrekompensowac lekkie réznice w umiejscowieniu prostaty.

W jakiej pozycji najlepiej uzywaé¢ Aneros?

Na podstawie wlasnych badan i1 do§wiadczen klientdéw uwazamy, ze najdogodniejsza pozycja
jest lezenie na boku. Lezac na prawym lub lewym boku przyciagnij kolano do pasa. Zgigte
powinny by¢ obie nogi, jedna bardziej od drugiej. Jest to bardzo wygodna pozycja, jednak po
pewnych eksperymentach, moze okazac, ze dla ciebie bardziej komfortowa okaze si¢ zupeinie

1nna.

Jak czesto powinienem uzywaé Aneros?

Zalecamy uzywanie 2 — 3 razy w tygodniu w 30 minutowych sesjach. Niektorzy uzywaja
przyrzadu nawet ponad godzing. Czas uzytkowania rdzni si¢ w zaleznosci od uzytkownika.
W przypadku dluzszego czasu uzywania nalezy dodatkowo smarowaé przyrzad.

Najwazniejsze jest jednak, zeby w przypadku dyskomfortu natychmiast wyciagna¢ przyrzad.

Czy mozna naduzy¢ Aneros?

Nie otrzymali$my Zadnych informacji na temat naduzycia produktu. Poniewaz napgdzane jest
ono sita mig¢sni zwieraczy a nie zadna zewngtrzng sita, praktycznie niemozliwe jest zrobienie
sobie krzywdy podczas prawidlowego uzytkowania. Jezeli poczujesz zmegczenie lub

dyskomfort odt6z przyrzad na pdznie;j.

Kiedy zobaczg rezultaty?

To zalezy od uzytkownika. Niektorzy odczuwaja orgazm juz po pierwszym razie, a inni
musza by¢ bardziej cierpliwi. Duzo zalezy od fizycznej i1 psychicznej podatnos$ci danego
mezezyzny. Jedno jest pewne: praktyka czyni mistrza. Im wigcej ¢wiczysz, tym lepsze

rezultaty osiagasz.

Czym roznia si¢ modele SGX, MGX i Classic?

MGX ma dtugos¢ 10cm, SGX jest krotszy, jego dtugo$¢ wynosi 8,5cm. Wypustka na krocze
w modelach SGX i MGX zostaty dopasowane tak, aby uciska¢ na punkt okoto Icm blizej
w kierunku odbytu, co pozwala na bardziej bezposredni ucisk. Classic, nasz model
poczatkowy, ma guzowata i szersza wypustkg. SGX jest bardziej popularny na rynku

azjatyckim.



Czym jest "Super Orgazm?"

Nazwa ,,Super Orgazm” lub ,,Super O” zostala wymyslona przez uzytkownikoéw Anerosa
1 odnosi si¢ do wielokrotnych suchych orgazméw odczuwanych w catym ciele. Poniewaz nie
dochodzi do wytrysku megzczyzna nie musi przechodzi¢ przez okres spoczynku zanim znowu

bedzie zdolny do uprawiania seksu.

Jak szybko bede w stanie odczuwac ,,Super O”?

Pytanie to jest podobne do tego powyzej. Niektoérzy mezczyZzni potrafia osiagnal super
orgazm nawet po pierwszej sesji, innym zajmuje to troche wigcej czasu — kilka miesigcy lub
nawet rok. Czgsto okazuje sig, ze aby przys$pieszy¢ osiagnigcie super orgazmu nalezy zmieni¢

pozycje.

Ta droga odkrywania samego siebie moze sta¢ si¢ waznym momentem w Zyciu mezczyzny.
Podr6z kazdego mezczyzny bedzie indywidualna 1 odmienna od kazdej innej. W rezultacie
lepiej zrozumie on jak funkcjonuje jego ciato, oraz jak wraz z umyslem mozna wytworzy¢

niezwykte doznania.

Co dokladnie oznacza “hands-free”?
Oznacza to, ze do masazu nie trzeba absorbowac rak. Aneros przeksztatca zwieranie migsni
odbytu w ruchy, ktore stymuluja prostat¢ i krocze, co oznacza, ze mezczyzna nie musi

wykonywa¢ zadnych ruchéw rekami.

Jak powinienem czys$ci¢ Aneros?
Nalezy go czy$ci¢ goraca woda z mydlem. Zalecamy doktadne czyszczenie przed i po

kazdorazowym uzyciu.



